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e KUTARYAILGIA TARIN VEHAYVANCLLK MUDURLUGY

OBEZITEYE KARSI EKMEK VE EKMEK CESITLERI TEBLIGI
YENILENDI

= - 5996 Sayih Veteriner
' ' : Hizmetleri, Gida ve Yem Kanunu
ile gida denetimlerinde yeni bir
sayfa acan Gida, Tarm ve
Hayvancilik Bakanligi, Ekmek ve
Ekmek Cesitleri Tebliginde
gerceklestirdigi degisiklik ile temel
.4 gida maddesi olan ve insan
| beslenmesinde en  cok yer
kaplayan ekmegin tuz oranini
dusirdl ve kepek miktarini artirdi.
= Boylelikle obezite ile micadeleye
de 6nemli 6lciide destek verilmis
oldu.

04.01.2012 tarih ve 28163 Sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Ekmek ve Ekmek Cesitleri
Tebligi'nde ekmegin kil orani (m/m) tuz hari¢ kuru maddede en az 0,65 ve en ¢ok 1,1 olmasi
gerektigi, tuz oraninin (m/m) ise kuru maddede en ¢ok %1,5 olabilecegi hilkme baglanmistir.
Bu sekildeki trlinln eldesi icin kepek orani ylksek unlarin kullaniimasi gerekmekte olup ilgili
tebligde de Tip 650 ve daha yuksek kul oranina sahip bugdaylarin kullanilmasi gerektigi
bildirilmektedir.

Ekmegin duyusal nitelikleri olarak ekmegin iyi pismis ve kabarmis, kendine has goriinus
ve kokuda olmasi, kabuk rengi dagiliminin homojen olmasi gerektigi, basik ve yanik
olamayacagi belirtilmistir. Ekmegin i¢ kisminin siingerimsi yapida ve homojen gozeneklere
sahip olmasi, hamurumsu, yapiskan ve kabuk-i¢ ayriminin olmamasi gerektigi, yabanci madde
veya karismamis halde un, tuz, katki maddesi vs. topaklarinin bulunmamasi gerektigi
bildirilmistir.

Teblige gore ekmegin 250 gramdan baslayarak 50'ser gram artinimak suretiyle
piyasaya arz edilebilecegi belirtiimektedir. Ayrica ekmek, kepekli ekmek, tam bugday unlu
ekmek, tam bugday ekmegi ve eksi hamur ekmekleri gerekli hijyenik kosullar saglanmak kaydi
ile ambalajsiz satisa sunulabilecegi bildirilmistir. Ureticinin talebi halinde bu sekilde satisa
sunulan ekmeklerin Gzerinde pisirme isleminden &nce yerlestirilmis ve ilgili mevzuata uygun,
Uzerinde Uretici firma adi ve net miktar bilgileri yer alan Uretici isaretleri yer alabilecektir.
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Ambalajsiz olarak satisa sunulabilecek ekmeklerin dagitim, depolama ve satis asamalarindaki
hijyen kosullari ilgili tebligde belirtiimis olup 6zellikle ekmek kasalarinin ve tasima araglarinin
temizligine 6zen gosterilmesi gerekmektedir.

Satis noktasinda ekmeklerin kesinlikle ekmek dolaplari veya tezgahlarinda satisa sunulmasi
gerekmektedir. Ekmegin satis asamasinda satici kontrolinde satisinin yapilmasi ve gida
mevzuatina uygun ambalaj igerisinde tlketiciye sunulmasi gerektigi bildirilmektedir. Satis
yapilan ekmek dolabi Uzerinde Uriine ait etiket bilgilerinin yer almasi gerektigi, teblig
kapsamindaki Urlnlerin satisinin yapildigi satis noktalarinda tam bugday ekmegi ve/veya tam
bugday unlu ekmek ve/veya kepekli ekmek satisinin da yapilmasi zorunlulugu belirtilmistir.
Ayrica ambalajsiz olarak satisa sunulan ekmek ve ekmek ¢esitlerinin kasap, manav ve Pazar
gibi capraz bulasmaya meydan verebilecek isletmelerde satisi yasaklanmistir.

Ekmek ve ekmek cesitleri tebligi'nin ambalajli ve ambalajsiz satis kosullari ile tuz ve kdl
miktarlarina iliskin hususlara uyum zorunlulugu 01.07.2012 tarihine kadar, diger hukumlere
uyum zorunlulugu ise 04.02.2012 tarihine kadar oldugu belirtilmistir.

Il Gida, Tarim ve Hayvancilik Midirligi tarafindan ekmek firinlarina ve satis noktalarina
yapilan denetimlerde konu hakkinda bilgilendirme calismalari devam etmektedir. 1l Midir
Yardimcisi Murat TEKELI'nin de katildigi denetimlerde ekmek firinlarinin, &zellikle tagima
araglarinin modernize edilmesi ve ekmegin kil oraninin iyi ayarlanmasi gerektigi, tebligde yer
alan diger hiktmlerin de titizlikle takipgisi olunacagi bildirildi.
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