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OBEZİTEYE KARŞI EKMEK VE EKMEK ÇEŞİTLERİ TEBLİĞİ 
YENİLENDİ 

5996 Sayılı Veteriner 

Hizmetleri, Gıda ve Yem Kanunu 

ile gıda denetimlerinde yeni bir 

sayfa açan Gıda, Tarım ve 

Hayvancılık Bakanlığı, Ekmek ve 

Ekmek Çeşitleri Tebliğinde 

gerçekleştirdiği değişiklik ile temel 

gıda maddesi olan ve insan 

beslenmesinde en çok yer 

kaplayan ekmeğin tuz oranını 

düşürdü ve kepek miktarını artırdı. 

Böylelikle obezite ile mücadeleye 

de önemli ölçüde destek verilmiş 

oldu. 

 

 04.01.2012 tarih ve 28163 Sayılı Resmi Gazete’de yayımlanan Ekmek ve Ekmek Çeşitleri 

Tebliği’nde ekmeğin kül oranı (m/m) tuz hariç kuru maddede en az 0,65 ve en çok 1,1 olması 

gerektiği, tuz oranının (m/m) ise kuru maddede en çok %1,5 olabileceği hükme bağlanmıştır. 

Bu şekildeki ürünün eldesi için kepek oranı yüksek unların kullanılması gerekmekte olup ilgili 

tebliğde de Tip 650 ve daha yüksek kül oranına sahip buğdayların kullanılması gerektiği 

bildirilmektedir.  

 

 Ekmeğin duyusal nitelikleri olarak ekmeğin iyi pişmiş ve kabarmış, kendine has görünüş 

ve kokuda olması, kabuk rengi dağılımının homojen olması gerektiği, basık ve yanık 

olamayacağı belirtilmiştir. Ekmeğin iç kısmının süngerimsi yapıda ve homojen gözeneklere 

sahip olması, hamurumsu, yapışkan ve kabuk-iç ayrımının olmaması gerektiği, yabancı madde 

veya karışmamış halde un, tuz, katkı maddesi vs. topaklarının bulunmaması gerektiği 

bildirilmiştir. 

 

 Tebliğe göre ekmeğin 250 gramdan başlayarak 50’şer gram artırılmak suretiyle 

piyasaya arz edilebileceği belirtilmektedir. Ayrıca ekmek, kepekli ekmek, tam buğday unlu 

ekmek, tam buğday ekmeği ve ekşi hamur ekmekleri gerekli hijyenik koşullar sağlanmak kaydı 

ile ambalajsız satışa sunulabileceği bildirilmiştir. Üreticinin talebi halinde bu şekilde satışa 

sunulan ekmeklerin üzerinde pişirme işleminden önce yerleştirilmiş ve ilgili mevzuata uygun, 

üzerinde üretici firma adı ve net miktar bilgileri yer alan üretici işaretleri yer alabilecektir. 
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Ambalajsız olarak satışa sunulabilecek ekmeklerin dağıtım, depolama ve satış aşamalarındaki 

hijyen koşulları ilgili tebliğde belirtilmiş olup özellikle ekmek kasalarının ve taşıma araçlarının 

temizliğine özen gösterilmesi gerekmektedir. 

 

Satış noktasında ekmeklerin kesinlikle ekmek dolapları veya tezgahlarında satışa sunulması 

gerekmektedir. Ekmeğin satış aşamasında satıcı kontrolünde satışının yapılması ve gıda 

mevzuatına uygun ambalaj içerisinde tüketiciye sunulması gerektiği bildirilmektedir. Satış 

yapılan ekmek dolabı üzerinde ürüne ait etiket bilgilerinin yer alması gerektiği, tebliğ 

kapsamındaki ürünlerin satışının yapıldığı satış noktalarında tam buğday ekmeği ve/veya tam 

buğday unlu ekmek ve/veya kepekli ekmek satışının da yapılması zorunluluğu belirtilmiştir. 

Ayrıca ambalajsız olarak satışa sunulan ekmek ve ekmek çeşitlerinin kasap, manav ve Pazar 

gibi çapraz bulaşmaya meydan verebilecek işletmelerde satışı yasaklanmıştır. 

 

Ekmek ve ekmek çeşitleri tebliği’nin ambalajlı ve ambalajsız satış koşulları ile tuz ve kül 

miktarlarına ilişkin hususlara uyum zorunluluğu 01.07.2012 tarihine kadar, diğer hükümlere 

uyum zorunluluğu ise 04.02.2012 tarihine kadar olduğu belirtilmiştir. 

 

İl Gıda, Tarım ve Hayvancılık Müdürlüğü tarafından ekmek fırınlarına ve satış noktalarına 

yapılan denetimlerde konu hakkında bilgilendirme çalışmaları devam etmektedir. İl Müdür 

Yardımcısı Murat TEKELİ’nin de katıldığı denetimlerde ekmek fırınlarının, özellikle taşıma 

araçlarının modernize edilmesi ve ekmeğin kül oranının iyi ayarlanması gerektiği, tebliğde yer 

alan diğer hükümlerin de titizlikle takipçisi olunacağı bildirildi. 

 

 


